Ajanlott kommunikacio szovegertési szinti
paciensekkel:

1

Ha megkapja a COVID elleni oltast és viseli a maszkot, nagy valdszinliséggel tovabbra is
egészséges marad és ezzel segit masoknak is egészségesnek maradni. Még mindig nem tudunk
mindent a COVID-rdl és, hogy mi torténik hosszu tavon azokkal, akik megkapjak. Ha sajat magat
nem is félti, segitsen megvédeni a tébbieket!

2

En is aggédtam az Gj COVID oltasokkal kapcsolatban, ezért utanaolvastam, hogyan készitették az
orvosok. Bar ez egy Uj oltas, ugyanazokon az ellen6rzé korokon ment keresztiil, mint az 6sszes
tobbi gyogyszer, amit fel szoktam irni (javasolni szoktam), és biztosithatom, hogy biztonsagos és
mkodik. Lattam COVID-os betegeket, és higgye el nekem, ezt a virust biztosan nem szeretné
elkapni. Nekem az a dolgom, hogy segitsek Onnek egészségesnek maradni. Hiszek abban, hogy ez
az oltas éppen olyan fontos az egészsége megé6rzéséhez, mint a tobbi gydgyszer, amit
felirok/javaslok maganak.

3

Megértem, miért érez bizonytalansagot azzal kapcsolatban, hogy megkapja az oltast, és hogy
biztonsagban akarja tudni a csaladjat és magat is. Tiszteletben fogom tartani, akarmilyen dontést
is hoz, még ha el is tér az enyémtél. Hogy segitsek donteni, utanaolvastam, hogyan készitették az
orvosok az oltast. Attol még, hogy Uj készités(, ugyanazokon az ellenérzési korokon ment
keresztiil, mint a tobbi gydgyszer, amit felirok (javaslok) maganak, és biztosithatom, hogy
biztonsagos és miikédik. Hiszem, hogy ez az oltas fontos az egészsége szempontjabdl, a dontés
azonban az 6né. En itt vagyok, és barmilyen kérdése van ezzel kapcsolatban, legjobb tudasom
szerint megvalaszolom.

4

Amikor megkapta a COVID oltast, csabité gondolat lehet a maszkviselés elhagyasa, én is tudom,
nem éppen a legszorakoztatébb viselni egész nap. Mégis fontos, hogy tovabbra is viselje a
maszkot sajat maga és szerettei érdekében. Kérem, tovabbra is védje magat és a tobbieket!

5

Engem is megzavartak az alhirek, mint példaul, hogy a D-vitamin segithet megel6zni a COVID-ot.
Olvastam a kutatasokat, amiket orvosok végeztek, és az egyetlen modja annak, hogy
biztonsagban maradjunk, ha megkapjuk az oltast és viseljiik a maszkot. Az a dolgom, hogy
segitsem az egészsége és az élete megdrzésében. Hasonldan a tobbi gydgyszerhez, amit felirok
(javaslok) Onnek, 6szintén hiszem, hogy fontos megkapnia az oltast az egészsége érdekében.

A forditas bizonyitékokon alapuld kommunikacios stratégiakra epiild allitasok lehetd legpontosabb tiikorforditasa, ezért javasoljuk, hogy
az alkalmazas soran a kijelentéseket sajat szavaikkal, természetesen, a pacienshez igazitva adjak elé.

Forras: Nemzetkozi Magatartasorvoslasi Tarsasag: https://www.sbm.org/UserFiles/SBMCOVID-
19VaccineUptakeTipsforPrimaryCareTeams.pdf
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Az oltas beadatasaval és a maszkviseléssel csokkenti az esélyét, hogy elkapja a COVID-ot és, hogy utana
(esetleg) szenvedjen annak hosszutavu negativ hatasaitél. Még mindig nagyon keveset tudunk a betegség
hosszutavu kdovetkezményeir6l és arrél, hogy milyen hatasai lehet az egészségre évekkel kés6bb. Ha sajat
magat nem is félti annyira, segithet megvédeni a szeretteit!
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Nekem is voltak aggodalmaim, fenntartasaim a vakcinakkal kapcsolatban, igy utanaolvastam, hogyan
fejlesztették a kutatok és az orvosok. Bar ez az oltas teljesen Uj, magat a mddszert a kutatok tobb mint 30
éve fejlesztik és hasznaljak vakcinak gyartasara. Ez az oltas is keresztiilment azokon az ellen6rzéseken,
amiknek az altalam felirt (ajanlott) gyogyszereknek is meg kellet felelniiik, és biztosithatom, hogy
biztonsagos és hatasos. Lattam, mire képes ez a virus, és higgyen nekem, ezt nem szeretné elkapni.

Nekem az a dolgom, hogy a legjobb tanacsokat adjam az egészsége és az élete megbrzéséhez.

Hasonldéan a tébbi gyogyszerhez, amit felirok (javaslok), hiszek abban, hogy az egészsége érdekében nagyon
fontos megkapnia a vakcinat.
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Megértem, hogy kétségei vannak ezzel az oltassal kapcsolatban, és hogy a legjobb dontést prébalja
meghozni a csaladja és sajat maga biztonsaga érdekében. Tiszteletben fogom tartani, akarmilyen dontést
hoz, még ha az kiilénbozik is az enyémtél. Ha netalan segitene Onnek a dontésében, raszantam egy kis idét,
hogy elolvassam, hogyan készitették a kutatok és az orvosok a vakcinat. Elolvastam az oltassal kapcsolatos
kutatasi eredményeket, és ez az oltas ugyanazokon a szigoru ellen6rzéseken ment keresztiil, amelyen a
tobbi altalam felirt gydgyszer is. Biztositani tudom, hogy az oltas biztonsagos és hatékony. A tobbi
gyogyszerhez hasonléan, amit felirok (javaslok) Onnek, 6szintén hiszem, hogy az egészsége érdekében
fontos megkapnia az oltast. A déntés azonban az Oné. Barmilyen kérdése van, én itt vagyok és legjobb
tudasom szerint valaszolok.
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Tudom, ha mar megkapta az oltast, csabitd gondolat a maszkviselés elhagyasa, hiszen nem éppen a
legszdrakoztatobb viselni egész nap. Azonban nagyon fontos a maszk viselése szerettei, baratai és a
szomszédai egészségének megorzése érdekében. Lattam, milyen pusztitast végez a virus az emberi
szervezetben. Hallhatott példaul ...-rél (itt emeljen ki egy ismert embert, aki megszenvedte a fert6zést és ezt
fel is vallalta). Tovabbra is arra biztatom, hogy hordja a maszkot azok érdekében, akik fontosak az On
szamara, egészen addig, amig mindenkit beoltanak és mindannyian biztonsagban lesziink.
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Engem is megzavartak a hamis informacidk a koronavirusrél, példaul amikor azt mondtak, hogy a
D-vitamin és egyes taplalékkiegészitdk vélhetdleg megeldzik a COVID ferté6zést. Utanaolvastam
kiilonb6z6 orvosok kutatasainak, és az egyetlen jarhato ut a koronavirus megel6zésére, ha
megkapjuk az oltast és viseljilk a maszkot. Hasonléan a tobbi gydgyszerhez, amit felirok (javaslok)
Onnek, észintén hiszem, hogy az egészsége szempontjabél fontos megkapnia az oltast, és ez a
legjobb, amit tehet, hogy megelézze, hogy On vagy a szerettei elkapjak a virust.

A forditas bizonyitékokon alapuld kommunikacios stratégiakra epiild allitasok lehetd legpontosabb tiikorforditasa, ezért javasoljuk, hogy
az alkalmazas soran a kijelentéseket sajat szavaikkal, természetesen, a pacienshez igazitva adjak elé.

Forras: Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasag: https://www.sbm.org/UserFiles/SBMCOVID-
19VaccineUptakeTipsforPrimaryCareTeams.pdf
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